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030 810 05 00

Mantelzorg en werk

Eén op v�f werknemers combineert mantelzorg en werk. Velen van hen ervaren dit als een zware taak. Werk j� als bedr�fsarts,
arboverpleegkundige, POB’er of casemanager taakdelegatie? Doe dan deze ééndaagse module en leer hoe je een werkende mantelzorger
adviseert over en begeleidt in het vinden van een balans tussen werk en mantelzorgtaken.

Van belasting naar balans

Mantelzorgers verlenen onbetaald (langdurig) zorg aan zieke familieleden of hulpbehoevende vrienden. In 2014 waren er naar schatting
vier miljoen mantelzorgers in Nederland (SCP, 2015). Met programma’s als Langer Thuis stuurt het kabinet aan op zelfzorg en zorg vanuit
de omgeving. Dat betekent dat een groot deel van de werkende populatie zorg draagt voor anderen. Velen van hen voelen zich zwaar-, of
zelfs overbelast.

In deze module leert leer je wat de impact is van het verlenen van mantelzorg. We bespreken hoe je als bedr�fsarts of taakgedelegeerde
de mantelzorger zo goed mogel�k ondersteunt in het combineren van mantelzorg en werk, zodat een gezonde balans ontstaat. Ten slotte
leer je wat er nodig is om een organisatie zo in te richten dat mantelzorg bespreekbaar is en uitval, ziekteverzuim en verminderde
productiviteit kunnen worden voorkomen.

In het kort

Wat je leert

https://www.nspoh.nl/
tel:030 810 05 00
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Na a�oop van deze eendaagse module:

Jan Anne van D�k, programmamanager Werk&Mantelzorg.

Voor bedr�fsartsen, arboverpleegkundigen, POB’ers of casemanagers taakdelegatie.

Hbo-diploma.

Datum Startt�d Eindt�d Onderwerp Locatie

kun je toelichten wat de gevolgen z�n van het combineren van mantelzorg en werk.
kun je toelichten welke factoren de balans tussen mantelzorg en werk beïnvloeden.
kun je een mantelzorger adequaat adviseren in het vinden en bewaken van die balans.
kun je een organisatie aan de hand van een stappenplan begeleiden naar een meer mantelzorgvriendel�k beleid.

Docenten

Voor wie

Toelatingseisen

Rooster
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Datum Startt�d Eindt�d Onderwerp Locatie

19-11-
2020

09:30 12:30 B�eenkomst
Amsterdam BCN

(https://www.google.com/maps/place/Hoogoorddreef+5++1101%20BA+Amsterdam)

Incompany

Het kan z�n dat je een volledige afdeling wilt laten b�scholen. Of je wilt heel speci�eke vaardigheden aanleren. In die gevallen biedt
incompany onderw�s uitkomst. Lees verder over onze scholing op maat (https://www.nspoh.nl/incompany/).



Heb je gevonden wat je zocht? *

Ja Nee

Nog maar 1 plek beschikbaar

Startdatum

19 nov 2020

Duur

1/2 dag

https://www.google.com/maps/place/Hoogoorddreef+5++1101%20BA+Amsterdam
https://www.nspoh.nl/incompany/
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Locatie

Amsterdam

Pr�s

€ 205

CanMeds

40% Maatschappel�k handelen en preventie

40% Medisch handelen

20% Organisatie en �nanciering

Accreditatie

3 accreditatiepunten

voor:

Contactpersoon

Heb je een vraag? Neem dan contact op met

ABSG voor de categorie arbeid en gezondheid - bedr�fsgeneeskunde
KVV Algemeen
CADD (aangevraagd)

https://www.google.nl/maps/place/Amsterdam
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Vanessa van Boeschoten
programma assistent

 030-8100577

 v.vanboeschoten@nspoh.nl

Daarom NSPOH

Nog maar 1 plek beschikbaar

Erkend onderw�s

Persoonl�k en gastvr�

Prakt�kgericht en up-to-date

Docenten uit prakt�k en wetenschap

callto:030-8100577
mailto:v.vanboeschoten@nspoh.nl
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Andere deelnemers bekeken ook

06 okt 2020

Straling en de gevolgen voor werk (https://www.nspoh.nl/straling-en-de-gevolgen-voor-werk/)
Werk en gezondheid

1 dag   Online € 410

09 okt 2020

Hoofdp�n en werk (https://www.nspoh.nl/hoofdp�n-en-werk-4/)
Werk en gezondheid

1 dag   Utrecht € 410

27 okt 2020

Refereermiddag oncologie (https://www.nspoh.nl/refereermiddag-oncologie-4/)
Werk en gezondheid

1/2 dag   Online € 185

27 okt 2020

Ploegendienst: gezondheid en veiligheid (https://www.nspoh.nl/ploegendienst-gezondheid-en-
veiligheid-3/)
Werk en gezondheid

1 dag   Utrecht € 410

https://www.nspoh.nl/straling-en-de-gevolgen-voor-werk/
https://www.nspoh.nl/hoofdpijn-en-werk-4/
https://www.nspoh.nl/refereermiddag-oncologie-4/
https://www.nspoh.nl/ploegendienst-gezondheid-en-veiligheid-3/


21-8-2020 Mantelzorg en werk - NSPOH

https://www.nspoh.nl/mantelzorg-en-werk/ 7/9

Informatie

Over NSPOH (https://www.nspoh.nl/over-nspoh/)

Actueel (https://www.nspoh.nl/actueel/)

Informatie voor docenten (https://www.nspoh.nl/voorwaarden-docenten/)

Informatie voor prakt�kopleiders (https://www.nspoh.nl/voor-prakt�kopleiders-sociale-geneeskunde/)

Informatie voor werkgevers (https://www.nspoh.nl/informatie-voor-werkgevers/)

Vacatures (https://www.nspoh.nl/vacatures/)

Klantenservice

Veelgestelde vragen (https://www.nspoh.nl/veelgestelde-vragen/)

Klachten (https://www.nspoh.nl/klacht-indienen/)

Voorwaarden, pr�zen en herroepingsrecht (https://www.nspoh.nl/voorwaarden-pr�zen-herroepingsrecht/)

NSPOH

Bezoekadres Churchilllaan 11, 10e etage
3527 GV UTRECHT 

https://www.nspoh.nl/over-nspoh/
https://www.nspoh.nl/actueel/
https://www.nspoh.nl/voorwaarden-docenten/
https://www.nspoh.nl/voor-praktijkopleiders-sociale-geneeskunde/
https://www.nspoh.nl/informatie-voor-werkgevers/
https://www.nspoh.nl/vacatures/
https://www.nspoh.nl/veelgestelde-vragen/
https://www.nspoh.nl/klacht-indienen/
https://www.nspoh.nl/voorwaarden-prijzen-herroepingsrecht/
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Open in Google Maps(https://www.google.nl/maps/place/Churchilllaan+11+10e+etage+ 3527+GV+UTRECHT)
Postadres Postbus 20022

3502 LA Utrecht
Telefoon 030 810 05 00

E-mail info@nspoh.nl (mailto:info@nspoh.nl)

(https://www.facebook.com/NetherlandsSchoolOfPublicAndOccupationalHealth) (https://twitter.com/nspoh) (https://www.instagram.com/nspoh_nederland) (https://www.youtube.com/user/nspoh) 

(https://nl.linkedin.com/company/nspoh-

netherlands-

school-

of-

public-

&-

occupational-

health-)

ma t/m vr 8.30-17.00 uur

NSPOH Kennisupdates (/nieuwsbrief)

Nieuws over scholing  Al meer dan 5000 professionals gingen je voor  Kennisblogs

Voornaam E-mail * Schr�f je nu in!

https://www.google.nl/maps/place/Churchilllaan+11+10e+etage+3527+GV+UTRECHT
mailto:info@nspoh.nl
https://www.facebook.com/NetherlandsSchoolOfPublicAndOccupationalHealth
https://twitter.com/nspoh
https://www.instagram.com/nspoh_nederland
https://www.youtube.com/user/nspoh
https://nl.linkedin.com/company/nspoh-netherlands-school-of-public-&-occupational-health-
https://www.nspoh.nl/nieuwsbrief
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